
Zahnbürste: 
Zum Zähne- 
putzen mit  
kreisenden  
Bewegungen.

Zahnbecher:  
Mit Wasser zum  
gurgeln und ausspülen. 

Zahncreme: 
Für einen frischen Atem 
und gesunde Zähne.

Zahnquiz 
Kreuze an, welches Essen gesund            oder schlecht            für deine Zähne ist:  

Lösung: 1=gesund; 2=gesund; 3=schlecht; 4=schlecht; 5=gesund; 6=schlecht

1. Karotte 2. Käse 3. Bonbon

4. Kuchen 5. Brot

6. Limonade

Zahnpflege

3 Minuten  
Schon nach 3 Minuten 
putzen hast Du schöne und 
gesunde Zähne.

2 mal täglich 
Zähneputzen reicht,  
damit Du noch lange  
gesund zubeißen kannst. 
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